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УЧЕБНЫЙ ПЛАН К ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЕ 

 «МИР ГОЛОВОЛОМОК» 

с 02.09.2024 по 31.05.2025г. 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения муниципального образования 

«город Бугуруслан» «Детский сад №8» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

        

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Веселый 

карандаш» является локальным нормативным документом, регламентирующие 

общие требования к организации учебного процесса муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения  «Детский сад №8», 

реализующий образовательную программу дошкольного образования,    

разработан в соответствии с нормативными документами: 

–  п.9, п.22 ст.2, п.6. ч.3 ст.28 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года N 273-Ф3;   

         - Постановлением Главного государственного санитарного врача  РФ от 

27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 2.3./2.4.3590-20 Санитарно – эпидемиологические  требования к 

организации общественного питания населения» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 11.11.2020 № 60833). 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ  от 

28.09.2020 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 № 61573). 

-  Постановлением  Главного государственного санитарного врача  РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 № 62296). 

 – приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования». 

Учебный план к дополнительной общеразвивающей программе «Мир 

головоломок» учитывает в полном объеме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны и жизни и 

здоровья. 

Программа «Мир головоломок» это система занятий по познавательному 

развитию с применением логических игр, которые направлены на выявление 

в каждом ребенке его интеллектуальных способностей, склонностей и 

задатков в различных сферах деятельности. Основное внимание уделяется 

развитию выявленных ресурсов и реализации внутреннего потенциала 

каждого ребенка. 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение по дополнительной 

общеразвивающей программе «Мир головоломок» 
Литература для организации педагогического процесса 

 

1. Кордемский,  Б.А.  Математические завлекалки [Текст] / Б.А.  

Кордемский.  –  М. : ООО  «Издательство  Оникс»: ООО 

Издательство «Мир и образование», 2005. – 512 с.   

2. Лурия, А.Р. Основы нейропсихологии. Учебное пособие для студ. высш. 

учеб. заведений. – М. :  Академия, 2002. – 384 с.   

3. Михайлова, З.А. Игровые занимательные задачи для дошкольников 

[Текст] / З.А. Михайлова.  – М. : «Просвещение», 1990. – 96 с.   

4. Немов, Р.С. Психология. Книга 2. Психология образования. / Р.С Немов. 

– Москва. : Владос, 1995. – 496 с.   

5. Поддъяков Н.Н. «Умственное воспитание детей дошкольного возраста 

[Текст] / Н.Н. Поддъяков. -  М. Просвещение, 1988 – 200 с.   

6. Светлова И. Логика [Текст] / И. Светлова. – М. :Эксмо, 2004. – 64 с.   

7. Урунтаева, Г.А.  Детская психология: Учеб.пособие для студ. пед. учеб. 

заведений  /  Г.А. Урунтаева - М. :  Издательский центр «Академия», 

2013. - 336 с. (с.175 - 255)   

8. Широкова, Г.А. Справочник дошкольного психолога. / Г. А. Широкова. – 

Ростов-наДону:Феникс, 2004. – 384с. (с.42 - 56)   

 

Дидактический материал 

1. Логические игры 

2. Игрушки (мягкие, тематические, перчаточные, пальчиковые); 

3. Компьютер, проектор, музыкальная колонка. 

 

Объем образовательной деятельности 

 
Количество занятий/минут в 

неделю 
Название Программы Форма 

образовательного 
процесса 

Продолжительность 
занятий 

«Мир головоломок» Занятие 1 раза в неделю 
20 мин 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляются во второй половине дня после дневного сна с 16.00 до 

16.20, согласно расписания. 



 

 

 

 

Расписание занятий 

 

№ 

п/

п 

Возрастная 

группа 

Понедел

ьни к 

Вторни
к 

Среда Четверг Пятниц
а 

1 Группа 
«Гномик» 

 

- 16.00-16.20 - - - 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Мир головоломок» 

реализуется за рамками освоения образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ «Д/c №8» . Деятельность по реализации 

дополнительной общеразвивающей программы «Мир головоломок» в группе 

для детей 4-5 лет планируется с 02 сентября 2024 года по 31 мая 2025 года. 

Платная образовательная услуга реализуется в ДОУ в течение 

учебного года, согласно утвержденного календарного учебного графика и 

составляет 37  академических часов. 

Название 

дополнительн

ой 

общеразвиваю

ще й 

программы 

 

Возраст 

детей 

Срок 

освоения 

программы 

Количество 
занятий 

 

 форма 
о обуче     
ния 

 

продолжите

льность 

 
занятий 

Форма 

организа

ци и  

занят

ий 

 

«Мир 

головоломок» 

 

4-5 лет 

 
02.09.2024 – 
31.05.2025 

год 

 
1 

 
4 

 
3
7 

 

очная 

 

20 минут 

 

Группа 

10- 

15 

человек 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
1. Домашние задания на самостоятельное выполнение. 
2. Открытое занятие. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации 

Периодичность аттестация обучающихся проводится по 

завершению полугодия или учебного года в формах предусмотренных 

конкретной дополнительной общеразвивающей программой в период с 21 по 

31 декабря и с 17 по 31 мая ежегодно. 
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